
 

Page | 362  

Research Guru: Online Journal of Multidisciplinary Subjects (Peer Reviewed) 

‘सत्य के प्रयोग’ आत्मकथा की समीक्षा 
DR. ASGAR ADAMBHAI RAJA 

ASSISTANT PROFESSOR. (HINDI) GOVERNMENT ARTS COLLEGE, WAV DIST-BANASKANTHA 

प्रस्तावना:- 
ववश्व के अनेक महापरुुषों एव ं

मनीवषयों द्वारा लिखित आत्मकथाओं में 
भारत के भाग्यववधाता राष्ट्रवपता महात्मा 
गांधीजी की आत्मकथा ‘सत्य के प्रयोग’ का 
एक महत्वपरू्ण स्थान है | इसका महत्वपरू्ण 
कारर् यह नह ं है कक अपनी प्रस्ततु 
आत्मकथा में गाधंीजी ने चररत्रनायक के रूप 
में अपने को ह  नह ं,  अवपत ु सत्य को 
प्रततष्ष्ट्ित ककया है |  और इसलिए उन्होंने 
आत्मकथा को आत्मकथा ‘सत्य के प्रयोग’ 
नाम दिया है | 

 प्रस्ततु आत्मकथा में गांधीजी के 
जीवन से सबंधंधत सावणजतनक एव ं व्यष्ततगत 
िोनों पक्षों का अत्यतं ह  सुिंर ढंग से तनरूपर् 
हुआ है | फिस्वरूप इसमें हमें उनकी 
सत्यवप्रयता के अततररतत तनभीकता, तनश्छिता 
और प्रयोगशीिता के भी िशणन होत ेहैं | यह  
कारर् है कक आत्मकथा वविक्षर् एव ंववलशष्ट्ट 
बन  सकी  है | गांधीजी का जीवन सत्य की 
तिाश का पयाणय था |  उनकी सत्य की िोज 
के ववपिु प्रयत्नों का नाम ह  ‘सत्य के प्रयोग’ 
हैं | 

1) स्वलिखित स्वजीवन:-  
‘आत्मकथा’ शब्ि का अथण है स्वय ं

अपनी कथा |  व्यष्तत के अपने जीवन का 
आद्योपांत  वतृांत ह  आत्मकथा है |  बचपन 
से िेकर िेिन-काि तक का काििंड 
आत्मकथा में समाववष्ट्ट हो जाता है |  

आत्मकथा की बतुनयाि  शतण है कक रचनाकार 
स्वय ंअपनी कहानी कहता या लििता है | 

 गांधीजी की आत्मकथा ‘सत्य के 
प्रयोग’ पााँच िंडों में ववभतत है | पााँच सौ स े
अधधक पषृ्ट्िों  में व्याप्त ‘सत्य के प्रयोग’ राष्ट्र 
के समथण  प्रततभासपंन्न महापरुुष की किम से 
लििी हुई एक बेजोड़ आत्मकथा है |  गाधंीजी 
की आिोच्य आत्मकथा तनसिेंह िेश-कािातीत 
बन गई है |  इसीलिए समचू ेववश्व के लिए यह 
आत्मकथा ध्यानाकवषणक लसद्ध हुई है |  इसमें 
इततहास का नीरस वर्णन नह ं है, वरन सत्य 
के प्रयोग का वर्णन है | कृतत के कें द्रस्थान में 
सत्य तनदहत है | सत्य की तिाश में 
तनकिनेवािे एक साहसी यात्री के जीवन की 
कटु-मधुर एव ंसिुि-ििुि घटनाओं का धचत्रर् 
इसमें कुशितापवूणक ककया गया है |  लिओ 
टॉिस्टॉय के कथन – : ‘Truth is the hero of 

my life’  गाधंीजी ने तनरंतर अपनी दृष्ष्ट्ट के 
सामने रिा है | सत्य ह  उनके लिए परमेश्वर 
था | अहंकार स ेव ेकोसों िरू रहे |  अफ्रीका का 
आंिोिन हो या राष्ट्र य स्वततं्रता आिंोिन हो 
सवणत्र उन्होंने कमण को ह  अपना धमण समझा 
है|  उनकी समस्त प्रववृियों का ध्रुव बबिं ुसत्य 
की प्राष्प्त ह  रहा |  आत्मकथा ििेन के 
तमाम जोखिम भरे स्थिों को गांधीजी अपनी 
ववनम्रता के सहारे सकुशि पार कर गए | 

2). आत्म िक्षक्षता:- 
यह आत्मकथा का िसूरा महत्वपरू्ण 

िक्षर् है |  अपने जीवन-काि की समस्त 
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घटनाओं के धचत्रर् में उभरनेवािा गांधीजी का  
‘स्व'  भी बड़ा ह  प्रबि है | उनका ‘स्व’ ह  सवण 
बन गया है | सभी पािक उनके ‘स्व’ में 
आत्म-साक्षात्कार करत े हैं | ‘मो सम कौन 
कुदटि िि कामी’ उष्तत अपने को नापने का 
उनका मानिंड है |  इसलिए तो वे कहत ेहैं - “ 
सत्य के अन्वेषक को एक रजकर् से भी नीच े
रहना पड़ता है | परूा जगत रजकर् को 
कुचिता है ककंत ु जब तक सत्य का पजुार  
इतना अल्प नह  ंहो जाता कक एक रजकर् भी 
उसे रौंि सके, तब तक उसे स्वततं्र सत्य की 
झांकी नह ं होती |”  ऐसी असीम और अतिु 
ववनम्रता के कारर् ह  गाधंीजी आत्मोपिष्ब्ध 
की सीमा को छू सके और आत्मािक्षक्षता का 
सचुारू रूप से पररचय िे सके | उनकी यह 
आत्मिक्षक्षता सत्य की आराधना से शरुू होकर 
वह ीँ परू्ण होती है |  उन्होंने महात्मा बनने के 
बाि आत्मकथा लििी,  ककंत ुकथा में कह ं भी 
ऐसा प्रततपािन नह ं ककया कक उनके महात्मय 
का बीज उनके शशैवकाि में तनदहत है |  सवणत्र 
अपने को एक साधारर् मनषु्ट्य के रूप में 
धचबत्रत ककया है | यह  वजह है कक उनकी 
आत्मिक्षक्षता कह ं भी  पािक के ह्रिय को 
चुभती नह ं है |  ‘सत्य के आग्रह’ का कवच 
ओढ़कर तनद्णवन्द्व होकर ववचारनेवािे इस 
महामानव पर आत्मकथा में धचबत्रत अन्य 
ककसी पात्र का व्यष्ततत्व उनपर हावी नह ं हो 
पाया | 

3). यथाथण का ससं्था तथ्य का तनरूपर्:- 
ष्जस प्रकार एक इततहासकार तथ्यों की 

जााँच-पड़ताि करत े हुए सत्य तक पहुाँचने के 
लिए  जझूता रहता है, उसी प्रकार गाधंीजी 
अपने िेश-काि के तथ्यों को परू्णत: परित े
हुए आगे बढ़त े हैं | गांधीजी के व्यष्ततगत 

जीवन के इस ऐततहालसक िस्तावेज में 
तत्काि न िेश-काि के धचत्रर् में भी यथाथण के 
ससं्पशण को स्पष्ट्ट िेिा जा सकता है |  इसी 
प्रार् तत्व को मद्िे नजर रिने स े गांधीजी 
का व्यष्ततत्व सवणत्र उभरकर प्रत्यक्ष हो सका 
है|  इस प्रकार एक ईमानिार आत्मकथा ििेक 
इततहासकार की भलूमका तनभाता है,  ककंत ु
तथ्य  के प्रतत उसकी अवधारर्ा कुछ लभन्न 
होती है | इततहासकार का सबंधं घटनाओं के 
पररर्ाम से हैं, जबकक आत्मकथाकार घटनाओ ं
का ह  एक अववभाज्य दहस्सा होता है |  

गांधीजी के ह  शब्िों में - “मैं अपने प्रयोगों के 
ववषय में ककसी प्रकार की सपंरू्णता का िावा 
नह ं करता |  जैस ेएक वजै्ञातनक अपने प्रयोग 
तनयमानसुार, ववचारपवूणक एव ंसकु्ष्मता के साथ 
करता है, ककंत ु कफर भी प्राप्त तनष्ट्कषों को 
अतंतम करार नह ं िेता अथवा तनष्ट्कषों के प्रतत 
सशकं या तटस्थ ह   रहता है, उसी प्रकार का 
िावा मैं अपने प्रयोगों के सबंधं में करता हूाँ |” 
उसमें इततहासकार और सादहत्यकार िोनों का 
समन्यव है | 

4). ववश्वसनीयता:- 
ववश्वसनीयता आत्मकथा का अत्यतं 

महत्वपरू्ण िक्षर् है |  आत्मकथा ििेक को 
इसके लिए पयाणप्त सावधानी बरतनी पड़ती है | 

कहने की आवश्यकता नह ं कक सत्य के 
अन्वेषी गांधीजी की आत्मकथा में यह गरु् 
सवणत्र एव ं स्वाभाववक रूप से ह  पररिक्षक्षत 
होता है | सत्य ह  उनकी आत्मकथा का चररत्र 
नायक है |  उनका ‘मैं’ (अहम)् कह ं भी उभरकर  

नह ं आता | अन्य पात्रों - नारायर् हेमचदं्र,  

रायचंि,  गोििे,  कफरोजशा,  ततिक,  पोिोक,  
राजचंद्र,  सेि अब्िलु्िा  और राजेंद्रबाब ू आदि 
के धचत्रर् के समय भी वे पयाणप्त सतकण ता से 
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काम िेत े हैं |  गांधीजी ने धचत्रर् में सवणत्र 
यथाथण का ध्यान रिा है |  उनका यथाथणवाि 
भी कुबत्रम न होकर स्वाभाववक है |  वह जीवन 
के िोस सत्य पर आधाररत है | सत्यकथा पर 
आधाररत उपन्यास लििना अपेक्षाकृत आसान 
है ककंत ु यथाथण की भाव भलूम पर सौंियण की 
अनभुतूत कराना आसान नह ं है | ‘ सत्य के 
प्रयोग’ में हमें इसकी सवणत्र प्रतीतत होती है |  
उनकी अद्ववतीय ववनम्रता और उनके 
व्यष्ततत्व को ह  प्रस्ततु आत्मकथा की 
ववश्वसनीयता का शे्रय जाता है | 

5). तटस्थता:- 
आत्मकथा-िेिन में सतंिुन सहज एव ं

सिुभ नह ं है |  ककंत ु‘सत्य के प्रयोग’ में यह 
सतंिुन सवणत्र सिुभ दििाई िेता है |  

जगजीवन को िेिने का उनका दृष्ष्ट्टकोर् 
तनरािा है | साथ ह  उन्होंने सवंेिना के स्तर 
पर आंतर-बाहर सघंषों का भी सहज तनरूपर् 
अत्यतं ह  किात्मक ढंग से ककया है |  भिू 
आिमी से ह  होती है -इस सत्य की प्रतीतत 
पािक को ‘चोर  और प्रायष्श्चत’ प्रकरर् पढ़न े
पर होती है |  वपता के समक्ष धचट्िी प्रस्ततु 
करके सोने के कड़ े की चोर  करने के अपने 
अपराध की स्वीकृतत करनेवािे गांधीजी 
वपताजी की आाँि के आंसओुं को िेिकर दहि 
उित ेहैं |  वे  उनसे अदहसंा का बोधपाि ग्रहर् 
करत े हैं |  वविायत में एक वदृ्ध मदहिा से 
उनका पररचय होता है | फित: उत्पन्न 
पररष्स्थतत से मतुत होने के लिए उतत मदहिा 
के नाम धचट्िी लििकर अपनी भिू के लिए 
क्षमा मांगत े हैं |  इस प्रकार िज्जा और 
भीरुता स े उत्पन्न समस्या सत्य के सहारे 
सिुझ जाती है -इसके लिए पिनीय है – 
‘असत्यरुपी ववष’  शीषणक प्रकरर् | इस समचू े

प्रकरर् में अपने प्रतत गाधंीजी की तटस्थता के 
िशणन होत ेहैं | ‘तनबणि के बि राम’ प्रकरर् में 
अत्यतं तटस्थभाव स े उन्होंने अपनी 
स्वाभाववक िबुणिताओं को उद्घादटत ककया है |  

अपने प्रतत अद्भतु तनमणमता का भाव रिने के 
कारर् ह  गांधीजी की आत्मकथा में पिे-पिे 
हमें तटस्थता के िशणन होत ेहैं | 

6)  आत्मतनर क्षर् 

प्रलसद्ध ववद्वान इ. ए. बेईट्स ने लििा 
है – “...a great storehouse of first hand, 

vivid, authentic information about human 

personality, in all its variety, beauty, depth, 

intricacy, squalor and grandeur.” 

ष्जस प्रकार सागर में तरैती हुई 
दहमलशिा का अल्पांश ह  दिि पड़ता है, उसी 
प्रकार आत्मकथा में भी मानव-मन की अति 
गहराइयों तक पहुाँचने में उसके िेिन को बड़ी 
कदिनाई की और उिझन का सामना करना 
पड़ता है | आत्मतनर क्षर् आत्मकथा-िेिन के 
महत्वपरू्ण सोपानों में स े एक है | गाधंीजी 
‘सत्य के प्रयोग’ में तनरंतर आत्मतनर क्षर् 
करत े हुए दििाई िेत े हैं | ‘मेर  उिझन’,  

‘स्वालमत्व’,  ‘ससंार प्रवेश’,  ‘कुि पन का 
अनभुव’, ‘ धमण सकंट’, ‘एक सावधानी’, ‘व्याज 
चोर’, ‘मतृ्यशुयैा पर’ आदि प्रकरर्ों के  

अध्ययन से यह ज्ञात होता है कक गांधीजी 
आत्मतनर क्षर् के पश्चात आत्मपर क्षर् भी 
करत ेरहत ेहैं |  गांधीजी लिित ेहैं - “अभी स्त्री 
के साथ मेरा सबंधं मेर  इच्छा अनसुार 
स्थावपत नह ं हुआ |  वविायत जाने तक भी मैं 
अपना द्वेषपरू्ण स्वभाव त्याग नह ं सका |  हर 
बात में मेर  घरृ्ा और शकंा बरकरार रह ... | 
...मेर  ववषयासष्तत ने मझु ेवह काम करने ह  
नह ं दिया |  इस प्रकार  उनके व्यष्ततत्व के 
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ववकास में आत्मपर क्षर् का ववशषे योगिान है 
| 

7).  िेश का तनरूपर्:- 
अन्य सादहष्त्यक ववधाओ ं की भााँती 

आत्मकथा-िेिन को भी अपने िेश-काि के 
प्रतत जागरुक एव ंप्रामाखर्क रहना अतनवायण है 
|  केवि स्वजीवन का ब्यौरा ह  पयाणप्त नह ं है 
|  गांधीजी के लिए अपने जन्म स्थान,  िक्षक्षर् 
अफ्रीका की वकाित,  उनके अपने अतंरंग 
साधथयों का वववरर्,  दहिं का सत्याग्रह आदि 
के अभाव में अपनी आत्मकथा का आिेिन 
सभंव नह ं था |  िेिक जब अपने कमण - 
जगत का तनरूपर् करता है, तब समकाि न 
िेश-काि का तनरूपर् अनायास उनकी रचना 
में प्रववष्ट्ट हो जाता है | ररश्तिेारों,  लमत्रों,  
पररधचतों एव ंजीवन की ववधायक घटनाओं का 
धचत्रर् आत्मकथा -िेिक के लिए अतत 
आवश्यक है |  अपनी असफिताओ ं के लिए 
ष्जम्मेिार पररष्स्थततयों का िेिा-जोिा प्रस्ततु 
करना भी उसके लिए आवश्यक है | इस दृष्ष्ट्ट 
से ‘सत्य के प्रयोग’ आत्मकथा के अततररतत 
एक बहुमलू्य िस्तावेज लसद्ध होता है |  

सतीश व्यास के अनसुार – “यह एक मलू्यवान 
िस्तावेज है | इसमें कैमरे की छोट  सी आाँि 
से लिया गया ववराट समय-फिक का यथाथण 
धचत्रर् अकंकत है  |  आत्मकथा में गाधंीजी ने 
तत्काि न गजुरात,  भारत,  अफ्रीका तथा 
यरूोप के अन्य िेशों का ऐततहालसक, 
राजनीततक, सांस्कृततक एव ंसामाष्जक वववरर् 
बड़ी सकू्ष्मता के साथ तनरूवपत ककया गया है |  

इस तनरूपर् में गांधीजी में हमें तछपे हुए एक 
आिशण इततहासकार के भी िशणन सहज ह  होत े
हैं |  तत्काि न मानव-मन की ववृियों को 
टटोिने और उन्हें बेबाक तर के स े धचबत्रत 

करने की गजब की सझू-बझू गांधीजी में 
दििाई िेती है |  अपनी इसी पारिी नजर के 
कारर् ह  वे ‘महात्मा’ के महान पि तक पहुाँच 
सके थे |” पााँच िंडों में ववभतत अपनी 
आत्मकथा के अधधकांश िडंों में अपने जीवन 
के प्रारंलभक वषों एव ंस्थि ववशषे पोरबिंर का 
धचत्रर् ककया है | इसी प्रकार िक्षक्षर् अफ्रीका 
और तत्पश्चात गजुरात के साबरमती आश्रम 
का स्थि ववशषे के रूप में तनरूपर् ककया है | 

8).  सघंषण तनरूपर्:- 
  सत्य के प्रयोग में गाधंीजी ने अत्यतं 
िाघावपवूणक आंतर-बाह्य सघंषों का तनरूपर् 
ककया है | ‘वपताजी की मतृ्य ु और मेर  
िोहर शरम’ शीषणक प्रकरर् में गांधीजी लिित े
हैं, -“वपताजी चि बसे ! अब मेरा पश्चाताप 
करना ककस काम का ? मैं बहुत शलमिंिा हुआ 
| बहुत ि:ुिी हुआ | भागकर वपताजी के कमरे 
में जा पहुाँचा | मैं समझ गया कक यदि मैं 
ववषयांध न होता तो इस अतंतम घड़ी में मझु े
यह भी ववयोग न िेिना पड़ता और वपताजी 
के अतंतम घडड़यों में उनके परै िबाता होता | 
अब तो मझुे अपने काकाजी के ह  मिु से 
सनुना होगा |” अतंतः सघंषण के क्षर्ों के बाि 
गांधीजी स्वीकार करत े हैं | उनकी इस 
स्वीकारोष्तत में ह  उनके व्यष्ततत्व की 
सरिता और गररमा व्यतत होती है | उनका 
यह  अतं:सघंषण आत्मकथा के ‘चोर  और 
प्रायष्श्चत’, ‘ि:ुिि प्रसगं १-२’,  ‘शलमणिापन- 
मेर  ढाि’,  ‘असत्य रुपी ववष’, ‘मेर  उिझन’, 
‘कुि पन का अनभुव’,  ‘प्याज चोर’,  ‘एक 
पणु्य स्मरर् और प्रायष्श्चत’, ‘घर में 
सत्याग्रह’, ‘वह सप्ताह’, आदि प्रकरर्ों में 
बबिरा पड़ा है | आंतर-बाह्य सघंषों के तनरूपर् 
में सवणत्र उनकी हादिणक तनश्छिता शालमि रह  
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है |  ‘पहाड़ जैसी भिू’ प्रकरर् में भी गांधीजी 
लिित ेहैं- “जब हम पराये गज जैसे िोषों को 
रज के बराबर और अपने राई के बराबर िोस्तों 
को पहाड़ के समान िेिना समझना सीित ेहैं, 
तभी हम अपने-पराये िोषों का यथाथण स्वरूप 
समझ सकत ेहैं |  

9) स्मतृत:- 
गांधीजी के बचपन-सबंधंी प्रकरर्ों के 

वर्णन में हमें उनकी तीव्र स्मरर्-शष्तत के 
िशणन होत े हैं  | ववस्मतृत तो मानव का 
स्वाभाववक िक्षर् है, ककंत ुगांधीजी को अपने 
बचपन की छोट -से-छोट  बातें बिूबी याि है  |  

गांधीजी लिित े हैं – “ष्जतना जो कुछ - मझु े
याि है, वह सारा का सारा मैं ‘सत्य के प्रयोग’ 
आत्मकथा में नह ं िे रहा हूाँ यह मैं जानता हूाँ 
|” स्पष्ट्ट है कक गांधीजी ने ववगत जीवन की 
अधधकांश बातें याि होत े हुए भी नीर-क्षीर 
वववेक से काम लिया है | तथ्यों के साथ-साथ 
गांधीजी तत्काि न समय के भी रंग भी िीक 
से याि करने के बाि ह  उनका तनरूपर् करत े
हैं | तभी उसमें सत्य और यथाथण का सष्न्नवेश 
होता है | िक्षक्षर् अफ्रीका, पोरबिंर, अहमिाबाि 
और भारत के अन्य प्रिेशों में उन्होंने जो 
प्रववृियााँ की, उनका यथाथण और रसपरू्ण वर्णन 
करने से ववश्वसनीयता की रक्षा  हुई है | 

10)  सत्य कथन:- 
  ‘सत्य के प्रयोग’ के िेिक के लिए 
सत्यकथन तो जैसे अतनवायण शतण थी | गाधंीजी 
बड़ी तनमणमता के साथ सत्यकथन का आग्रह 
रित ेहैं | आत्मकथा के आरंभ में ह  उन्होंने 
लििा है- “मैं सत्य रूपी परमेश्वर का पजुार  
हूाँ, शषे सब तो लमथ्या है | यद्यवप वह सत्य 
मझुे लमिा नह ं है, मैं तनरंतर उसकी तिाश में 
हूाँ | इसके लिए मैं अपनी वप्रय से वप्रय वस्त ु

का भी त्याग करने के लिए तत्पर हूाँ | इस 
तिाश रूपी यज्ञ में मैं अपने तन की आहूतत 
िेने के लिए तयैार हूाँ | अपनी इस शष्तत में 
मझुे ववश्वास है |” गांधीजी की सत्य के प्रतत 
इस किर तनष्ट्िा उनकी ववनम्रता पर तनभणर है 
| अफ्रीका के आंिोिन से िेकर राष्ट्र य 
स्वततं्रता-सगं्राम तक वे सत्य के अजेय योद्धा 
के रूप में सवणत्र अववचि रहे | अपनी छोट  स े
छोट  भिू का न केवि उन्होंने स्वीकार ककया, 
ककंत ु ‘पहाड़ सर िी भिू’ भिू बतात े हुए 
अतंःकरर्पवूणक पश्चाताप ककया | उपवास आदि 
करके प्रायष्श्चत भी ककया | ‘सत्य के प्रयोग’ 
में सत्य ह  सवणत्र प्रततष्ष्ट्ित दििाई िेता है |  

11) अपरू्णता:- 
ककसी भी आत्मकथा के लिए उसकी 

अपरू्णता ह  उसकी स्वाभाववक है | अन्य 
आत्मकथाओं की भााँती गाधंीजी की आत्मकथा 
भी एक तनष्श्चत समय की सीमा-रेिाओ ं में 
तनबद्ध है | इसलिए डन (Dunn) का कथन है- 
“ The True Autobiography, However is but 

a torso.” अतः समय-क्रम की अपरू्णता 
आत्मकथा की अतनवायण मयाणिा है | िसूरे 
शब्िों में हम अधूरेपन को आत्मकथा का 
िक्षर् भी मान सकत ेहैं | ‘सत्य के प्रयोग’ में 
गांधीजी के जीवन के इतयावन (51)  वषों के 
काििंड का आििेन हैं | इतने सिु घण 
काििंड के इततवतृ को पााँच भागों में ववभतत 
ककया है | िगभग पााँच सौ पषृ्ट्िों के आसपास 
रची गई इस आत्मकथा में आकार का अपना 
एक असतंिुन है  | गांधीजी नीर-क्षीर वववके 
से सपुररधचत हैं |  छोट  उम्र में वववाह, वववाह 
सबंधंधत लमथ्या धारर्ाओं से प्राप्त स्वालमत्व,  
यौनववृि की ितुनणवारता आदि का उन्होंने 
यथाथण वर्णन ककया है | कफर भी कुछ छूट 
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जाना स्वाभाववक था | ककंत ुइसी अपरू्णता के 
कारर् उनकी आत्मकथा अद्ववतीय एव ं
अप्रीतम है | 

12) तनरूपर्-शिै :- 
 भाषा शिै  की दृष्ष्ट्ट स े ‘सत्य के 

प्रयोग’ आत्मकथा सराहनीय है | ‘सत्य के 
प्रयोग’ आत्मकथा की भाषा सरि और सबुोध 
होत े हुए भी ममणस्पशी है | शिै  सहज, सरि 
एव ं लमताक्षर  है | कह ं कोई आयासजन्य 
कुबत्रमता दििाई नह ं िेती | जीवन ह  उनका 
कवन है | यह  कारर् है कक आत्मकथा में 
कह ं िंभ, आडम्बर या वाचाि शब्िों का 
जमघट िक्षक्षत नह ं होता | डॉ.उपेन्द्र भट्ट  
लिित े हैं – “उनकी किम की शष्तत उनकी 
चररत्रगत शष्तत की ह  अतनवायण पररर्तत है | 
‘जैसा शीि वसैी शिै ’ का उत्कृष्ट्ट तनिशणन है 
- गांधीजी की प्रस्ततु आत्मकथा ‘सत्य के 
प्रयोग’ | उनके चररत्र के समान उनकी शिै  
भी साष्ववक, सत्यतनष्ट्ि, सयंलमत, सरि, 
सकं्षक्षप्त, सचोट, ववराट और ममणवेधक है |” 
कह -ंकह ं तो गांधीजी ने जैसे केवि कक्रयाओ ं
के सहारे ह  बहुत कुछ कह दिया है | जैसे – 
“मैं चेत गया, मैं चुप रहा’, ‘मैं आया, 
छटपटाया, िीज उिा’ कह ं महुावरे और 
कहावतों ने भाषा-शिै  में चार चााँि िगा दिए 
हैं | जैसे – ‘जाको रािे साइयााँ, मार सके न 
कोय’, ‘जैसा आहार वेसी डकार | इस प्रकार 
गांधीजी की गद्य-शिै  में प्रवाहमयता, ऋजुता, 
प्रासादिकता के साथ-साथ माधुयण और तवधचत ्
ओज गरु् के भी िशणन होत ेहैं | 

तनष्ट्कषण:- 
  गांधीजी की आत्मकथा ‘सत्य के 
प्रयोग’ वस्ततुः सत्य की ईमानिार तिाश 
पहिे है, आत्मकथा बाि में | सत्य के अन्वेषी 

को मागण के ककतने कष्ट्टों की चुभन और 
बाधक पत्थरों की   िोकरें सहन करनी पड़ती 
है | जि और लमट्ट  स े िेकर आहार तथा 
ब्रह्मचयण एव ं सत्याग्रह तक गांधीजी ने सत्य 
की िोज के जो प्रयोग ककये उन सबका अक्षय 
भडंार है उनकी यह आत्मकथा |  ‘सत्य के 
प्रयोग’ आत्मकथा के सिंभण में सरेुश जोशी 
लििा है – “सत्य और लसद्धध के बीच सेतबुधं 
की रचना करने वािा यह अलभनव राम 
अप्रततहत योद्धा था |” 

इसके अिावा महात्मा गांधी द्वारा 
लिखित ‘सत्य के प्रयोग’ आत्मकथा के सिंभण 
में काका कािेिकरने लििा है – “गांधीजी की 
आत्मकथा अथवा सत्य ववषयक उनके प्रयोगों 
का बयान आज ववश्व सादहत्य में प्रततष्ष्ट्ित हो 
चुका है |” 
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